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SCHEDA ELEMENTI ESSENZIALI DEL PROGETTO 

ASSOCIATO AL PROGRAMMA 
 

 

TITOLO DEL PROGETTO: 

A PIEDI E IN BICI SULLE VIE DELLA TRANSUMANZA 
 

SETTORE E AREA DI INTERVENTO: 

Settore E –  Educazione e promozione culturale, paesaggistica, ambientale, del turismo 
sostenibile e sociale e dello sport 
Area 12. Educazione e promozione paesaggistica 
 

DURATA DEL PROGETTO: 

12 mesi 
 

OBIETTIVO DEL PROGETTO: 

INDIVIDUARE NUOVI POSSIBILI ITINERARI DA PERCORRERE A PIEDI E/O IN BICICLETTA LUNGO 
LE VIE DI TRANSUMANZA DEL LAZIO, STRUTTURANDO UNA MODALITÀ ITINERANTE PER LA 
FRUIZIONE DEI VALORI AMBIENTALI E CULTURALI DENTRO E FUORI LE AREE PROTETTE 
INTERESSATE: 
- Attivare una ricerca sul campo per individuare gli antichi tracciati di transumanza della Regione 
Lazio; 
- Stimolare le leve culturali dei territori; 
- Sperimentare forme itineranti di fruizione pubblica e forme di turismo esperienziale e 
sostenibile; 
- Individuare un sistema di monitoraggio e manutenzione dei percorsi 
 

ATTIVITÁ D'IMPIEGO DEGLI OPERATORI VOLONTARI: 

 

AZIONI PROGETTO ATTIVITA’ previste per gli operatori volontari SCU 

1) Fase conoscitiva, 
raccolta ed 
elaborazione dei 

 
Coordinamento con le altri sedi di progetto  
Raccolta dati 



dati e loro 
diffusione 

Elaborazione dati   
Partecipazione alla stesura di un rapporto 
Partecipazione alla redazione del materiale di comunicazione  
 

2) Individuazione di 
una possibile rete 
di operatori locali 
nel settore della 
ricettività e nella 
filiera 
enogastronomica 
Progettazione 
eventi 
coinvolgimento del 
pubblico 

Coordinamento con le altri sedi di progetto  
Raccolta dati  
Strutturazione di un’ offerta turistica itinerante lungo i tracciati 
esistenti facilmente replicabile sui futuri tracciati  
Organizzazione eventi per il pubblico a piedi e in bicicletta lungo 
il tracciato Jenne-Anzio  
 

3) Individuazione di 
un sistema di 
monitoraggio dello 
stato dei tracciati e 
di un piano di 
manutenzione con 
azioni specifiche   

 
Sopralluoghi per individuazione problematiche manutenzione 
Stesura piano tipo di manutenzione  
Piccoli interventi di manutenzione sui tracciati esistenti  

 

 

    

SEDI DI SVOLGIMENTO & POSTI DISPONIBILI: 

 

ENTE Sede Indirizzo Comune Codice Sede Volontari 

PNR Castelli 

Romani 
Vivaro 

Via Calabria 

snc 
Rocca di Papa 144328 2 

PNR Monti 

Simbruini 

Sede Parco 

(Monti 

Simbruini 2) 

Via dei Prati, 5 Jenne 144292 2 

PNR Appia 

Antica 
Cartiera Latina 

Via Appia 

Antica, 42 Roma 151887 2 

 

6 posti disponibili senza vitto e alloggio 
 

EVENTUALI PARTICOLARI CONDIZIONI ED OBBLIGHI DI SERVIZIO ED 

ASPETTI ORGANIZZATIVI: 

Nel pieno rispetto della normativa di riferimento, per una organizzazione ottimale del 
servizio, agli operatori volontari potrebbero essere richieste le seguenti condizioni e 
disponibilità: 

 Disponibilità alla flessibilità oraria e al lavoro il sabato, la domenica e i festivi 
 

EVENTUALI REQUISITI RICHIESTI: 

Alcuno 
 
DESCRIZIONE DEI CRITERI DI SELEZIONE: 

 



Consulta i criteri di Valutazione e Selezione su https://parcolucretili.it/bando-per-il-servizio-

civile-universale/ 
 

CARATTERISTICHE COMPETENZE ACQUISIBILI: 

 

Attestato Specifico. Avendo raggiunto almeno due delle competenze chiave 
elencate nel Decreto Ministeriale n.139 del 22 agosto 2007 del MIUR. 
Verrà rilasciato congiuntamente dagli Enti Coprogettanti 

 

FORMAZIONE GENERALE DEGLI OPERATORI VOLONTARI: 

Sarà svolta presso una di queste 4 possibili sedi della rete: 
 
1) CARTIERA LATINA (PNR Appia Antica) – Via Appia Antica, 42 - Roma 
2) PORTA DEL PARCO (PNR Monti Simbruini) – Via Cesare Battisti, 1  - Subiaco (RM) 
3) BIBLIOTECA COMUNALE (PNR Monti Lucretili), Piazza Sforza Cesarini, snc – 
Moricone (RM) 
4) CESC Project, Via Lungro, 1 / Via Siderno, 1  - Roma 

 
Considerato il periodo pandemico vi sarà la possibilità anche di ricevere una formazione a 
distanza 

 
Moduli della formazione generale 
 
“Valori e identità del SCU” 

• L’identità del gruppo in formazione e patto formativo 
• Dall’obiezione di coscienza al SCN e al SCU 
• Il dovere di difesa della Patria – Difesa civile non armata e nonviolenta 
• La normativa vigente e la Carta di impegno etico 

“La cittadinanza attiva” 
• La formazione civica 
• La solidarietà e le forme di cittadinanza 
• La protezione civile 
• La rappresentanza dei volontari nel servizio civile 

“Il giovane volontario nel sistema del servizio civile” 
• Presentazione dell’ente 
• Il lavoro per programmi d’intervento/progetti 
• L’organizzazione del servizio civile universale e le sue figure 
• Disciplina dei rapporti tra enti e volontari del servizio civile 

• Comunicazione interpersonale e gestione dei conflitti 

  

FORMAZIONE SPECIFICA DEGLI OPERATORI VOLONTARI:  

Sarà svolta presso una di queste sedi: 

• Parco Naturale Regionale dei Monti Simbruini Porta del Parco di Subiaco, via Cesare 
Battisti, 1 Subiaco 

• Parco dell’Appia Antica, Cartiera Latina, via Appia Antica, 42 Roma 
 

Considerato il periodo pandemico vi sarà la possibilità anche di ricevere una formazione a 
distanza 

https://parcolucretili.it/bando-per-il-servizio-civile-universale/
https://parcolucretili.it/bando-per-il-servizio-civile-universale/


- 72 ore. Il 70% delle ore sarà erogato entro e non oltre 90 giorni dall’avvio del progetto, il 
restante 30% delle ore sarà erogato entro e non oltre il terz’ultimo mese del progetto. 

Moduli della formazione specifica 
 

1. Accoglienza e presentazione reciproca 
2. Il sistema di tutela  
3. I Cammini del Lazio e il sistema di accoglienza Il sistema dell'accoglienza  

4. La via della transumanza Jenne – Anzio 

5. Il fenomeno della Transumanza  
6. Elementi di Cartografia e sistemi GIS  
7. Animazione e promozione  

del territorio 
8. Formazione e informazione sui rischi connessi all’impiego dei volontari in progetti di 

servizio civile 

 
 

TITOLO DEL PROGRAMMA CUI FA CAPO IL PROGETTO: 

AREE URBANE E MONTANE DEL CENTRO SUD DEL LAZIO SI INCONTRANO 

ATTRAVERSO LO SPORT E L’ACCOGLIENZA 

 

OBIETTIVO AGENDA 2030 DELLE NAZIONI UNITE 

Rendere le città e gli insediamenti umani inclusivi, sicuri, duraturi e sostenibili (Obiettivo 11) 

 

AMBITO DI AZIONE DEL PROGRAMMA: 

Diffusione della cultura dello sport e promozione dell’attività motoria, al fine di migliorare la 

vita delle persone favorendo l’integrazione sociale (Ambito l) 


